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GUVENLIK PLANI

Siddet igeren bir iliskide bulunuyorsaniz, guvenli bir yere nasil gegeceginizi
planlamak faydali olabilir. Sizin igin 6nemli olani kendiniz belirlemeniz gerekmektedir.
Iste bazi dneriler:

1. Kagis Plani
Evde nasil korunabilirsiniz?
Nereye kagabilirsiniz?
Evinizden nasil ¢ikabilirsiniz?
Size kim yardim edebilir?
Cep telefonunuz galisiyor mu?
Polisi arayabilir misiniz?
2. Telefon
Her zaman yardim ¢agirma imkaniniz var mi, ornegin cep telefonunuzu
kullanarak?
Cep telefonunuza acil numaralari kaydettiniz mi, boylece daha hizli yardim
alabilirsiniz?
Baska nerelerde telefon edebilirsiniz?
Acil durumda telefon kulibesinden aramak i¢in yaninizda bozuk para var mi?
3. Acil Durum Numaralari
Onemli telefon numaralarinin bir listesini olusturun:
Polis: 133
Acil Tip Servisi: 144
itfaiye: 122
Wiener Neustadt Kadin Siginagi: 02622 — 88 0 66
Neunkirchen Kadin Siginagi: 02635 — 68 971
4. Yardim
Size kim yardim edebilir ve yardim ihtiya¢ duydugunuzda hangi isaretleri
kullanabilirsiniz (érnegin, bir komsu)?
5. Cocuklar
Cocuklariniza yaslarina uygun sekilde durumu acgiklamak énemlidir. Cocuklar
genellikle siddetten kendilerini sorumlu tutarlar, bu ylizden onlara siddetten
sorumlu olmadiklarini aciklamak énemlidir.
6. Anahtarlar
Tam 6nemli anahtarlarin kopyalarini yapin ve bunlari evin diginda guvenli bir
yerde saklayin.
7. Belgeler, Tasarruf Defterleri
Onemli belgelerin kopyalarini yaninizda bulundurun ve orijinallerini glivenli bir
yerde saklayin.
8. Acil Durum Cantasi
Kendiniz ve gocuklariniz i¢cin en dnemli egyalari iceren bir ganta hazirlayin ve
bunu guvenli bir yerde saklayin.
9. Kanitlar
Tum siddet olaylarini not edin ve yaralarinizi ve/veya evdeki zararlari
fotograflayin (sikayet igin).
10.Barinma
Acil durumda kalabileceginiz arkadaslarinizi ve ailenizi sorun. Bu durumda her
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zaman erigiminizin olmasi gerektiginden emin olun. Alternatif olarak, bir kadin
siginagi ile iletisime gegin.
11.Planlamanizda dikkate almaniz gereken diger onemli seyler neler?

Durumunuz i¢in baska hangi 6nemli unsurlar olabilecegini disunun ve bunlari
planiniza dahil edin.



